
ANEXO 1. Reproductive Autonomy Scale adaptada para o potuguês brasileiro. 

 

ESCALA DE AUTONOMIA REPRODUTIVA 

- As próximas questões são sobre você e seu principal parceiro, ou o parceiro sexual mais recente.  

- As questões perguntam sobre quem tem a palavra final em diferentes tipos de decisões. 

- Se você tem mais de um parceiro, pense no seu parceiro principal. Se você não tem um parceiro, pense em um parceiro 

anterior. Se você não tem como fazer nenhuma das seguintes decisões, por favor, pense em quem teria mais a dizer na 

decisão.  

 

Para estas questões, por favor, selecione uma das seguintes opções de respostas: 

☐ Meu parceiro sexual (ou alguém da família, como os pais, ou sogra/sogro)  

☐ Ambos, Eu e meu parceiro sexual (ou alguém da família como os pais, ou sogra/sogro) igualmente 

☐ Eu 

Tomada de decisão 

1. Quem decide sobre você usar um método para evitar a gravidez? 

☐ Meu parceiro sexual (ou alguém da família, como os pais, ou sogra/sogro)  

☐ Ambos, Eu e meu parceiro sexual (ou alguém da família como os pais, ou sogra/sogro) igualmente 

☐ Eu 

2. Quem decide sobre qual método você usaria para evitar a gravidez? 

☐ Meu parceiro sexual (ou alguém da família, como os pais, ou sogra/sogro)  

☐ Ambos, Eu e meu parceiro sexual (ou alguém da família como os pais, ou sogra/sogro) igualmente 

☐ Eu 

3. Quem decide sobre quando ter um bebê em sua vida? 

☐ Meu parceiro sexual (ou alguém da família, como os pais, ou sogra/sogro)  

☐ Ambos, Eu e meu parceiro sexual (ou alguém da família como os pais, ou sogra/sogro) igualmente 

☐ Eu 

4. Se você engravidasse, de forma não planejada, quem decidiria o que fazer - seja criar a criança, seja procurar por 

pais adotivos, seja fazer um aborto? 

☐ Meu parceiro sexual (ou alguém da família, como os pais, ou sogra/sogro)  

☐ Ambos, Eu e meu parceiro sexual (ou alguém da família como os pais, ou sogra/sogro) igualmente 

☐ Eu 

 

As próximas questões são sobre você e seu principal ou mais recente parceiro sexual. Para estas questões, por favor, 

selecione uma das seguintes opções de respostas: 

☐ Eu discordo muito 

☐ Eu discordo 

☐ Eu concordo 

☐ Eu concordo muito 



 

Ausência de coerção 

5. Seu parceiro te impediu de usar um método para evitar a gravidez quando você queria usar um. 

☐ Eu discordo muito 

☐ Eu discordo 

☐ Eu concordo 

☐ Eu concordo muito 

6. Seu parceiro atrapalhou ou dificultou o uso de um método para evitar a gravidez quando você queria usar um. 

☐ Eu discordo muito 

☐ Eu discordo 

☐ Eu concordo 

☐ Eu concordo muito 

7. Seu parceiro te fez usar algum método para evitar a gravidez quando você não queria utilizar um. 

☐ Eu discordo muito 

☐ Eu discordo 

☐ Eu concordo 

☐ Eu concordo muito 

8. Seu parceiro te impediria de usar um método para evitar a gravidez se você quisesse usar um. 

☐ Eu discordo muito 

☐ Eu discordo 

☐ Eu concordo 

☐ Eu concordo muito 

9. Seu parceiro te pressionou para engravidar. 

☐ Eu discordo muito 

☐ Eu discordo 

☐ Eu concordo 

☐ Eu concordo muito 

 

Comunicação 

10. Seu parceiro te apoiaria se você quisesse usar um método para evitar a gravidez. 

☐ Eu discordo muito 

☐ Eu discordo 

☐ Eu concordo 

☐ Eu concordo muito 

11.É fácil falar sobre sexo com seu parceiro. 

☐ Eu discordo muito 

☐ Eu discordo 

☐ Eu concordo 

☐ Eu concordo muito 

12.Se você não quisesse ter relação sexual você poderia dizer para seu parceiro. 



☐ Eu discordo muito 

☐ Eu discordo 

☐ Eu concordo 

☐ Eu concordo muito 

13.Se você estivesse na dúvida em estar grávida ou não estar grávida, você poderia conversar com seu parceiro sobre 

isso. 

☐ Eu discordo muito 

☐ Eu discordo 

☐ Eu concordo 

☐ Eu concordo muito 

14.Se você realmente não quisesse ficar grávida você poderia convencer seu parceiro a não ter filho. 

☐ Eu discordo muito 

☐ Eu discordo 

☐ Eu concordo 

☐ Eu concordo muito 
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